	NEY METODU - (3)

	 

İKİNCİ DEVRE SESLERİ
 

Öğreneceğimiz NEVÂ, NÎM HİCÂZ, ÇÂRGÂH, SEGÂH, KÜRDÎ, DÜGÂH ve RAST seslerinin tümünü üflerken, aşîrân perdesinin kapalı olacağını ve ikinci devre ılık nefes üfleyeceğinizi unutmayınız.
 
Aşağıda nasıl çıktığını göreceğiniz ve örneklerini dinleyeceğiniz sesleri sırası ile çalışınız. Sesleri çalışırken bir sonra çıkardığınız sesin bir öncekinden %10-20 daha zayıf olduğunu göreceksiniz, her sese ortalama bir hafta, hatta on gün çalışınız. Bir önce çıkardığınız sesle, bir sonra çıkardığınız ses arasındaki fark; (sesin yüksekliği ve netliği açısından) ne kadar az olursa, yeni çıkardığınız sesi, o kadar iyi öğrenmişsiniz demektir.
 

Bu 7 sese, 2-3 ay çalışmadan eser icra etmeyiniz çünkü; Her sesin kendine has karakteri vardır. Beyninizin, dudaklarınızın ve parmaklarınızın bu sesleri çok iyi öğrenmesi gereklidir.
 

 Neyzen olabilmek için en önemli özellik sabretmeyi bilmektir.
 Karakter olarak sabırsızsanız, hiç merak etmeyin, neyiniz sizi öyle bir yoğurur ki,
 ister istemez sabır taşı olursunuz...
 

 

NEVÂ
Aşağıda Resim no:0029 da gördüğünüz pozisyonda, Aşîrân ve çârgâh perdeleri kapalı, (çârgâh perdesi destek için kapatılmıştır.) diğer tüm perdeler açık, ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "NEVâ" dır.
   
Not: Ney Metodu 2, Resim no:0024 ve Resim no:0025 de gördüğümüz pozisyonların da "NEVâ" olduğunu unutmayınız.
 

Resim no:0029
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“KIZ NEY” den "NEVÂ" dinle
“MANSUR NEY” den "NEVÂ" dinle
 

NEVÂ sesini oluşturduktan sonra (Resim no:0029) bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu çalışmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar NEVÂ üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın, ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir NEVÂ sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak NEVÂ üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında NEVÂ sesini çıkarabiliyorsanız, artık NÎM HİCÂZ sesini de öğrenebiliriz.
 

 

NÎM HİCÂZ
Aşağıda Resim no:0030 da gördüğünüz, Aşîrân ve nevâ perdeleri kapalı, nîm hicâz(*), çârgâh, segâh, kürdî ve dügâh perdeleri  açık, ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "Nîm hİcâz" dır.
 

Resim no:0030
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 “KIZ NEY” den "NÎM HİCÂZ" dinle
“MANSUR NEY” den "NÎM HİCÂZ" dinle
 

 Nîm hİcâz sesini oluşturduktan sonra, bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu alıştırmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar Nîm hİcâz üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir Nîm hİcâz sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak Nîm hİcâz üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında Nîm hİcâz sesini çıkarabiliyorsanız, artık ÇÂRGÂH sesini de öğrenebiliriz.
 

(*)Dikkat, "Ney Metodu 2" de daha önce bahsettiğim; (“Ney”de perdeler oluşurken, başpâreye en yakın olan, ilk açık perde, sesi verendir.) cümlesini hatırlayınız. 
 

 

ÇÂRGÂH
Aşağıda Resim no:0031 de gördüğünüz, Aşîrân, nevâ ve nîm hicâz perdeleri kapalı, çârgâh, segâh, kürdî ve dügâh perdeleri  açık, ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "ÇÂRGÂH" tır.
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 “KIZ NEY” den "ÇÂRGÂH" dinle
“MANSUR NEY” den "ÇÂRGÂH" dinle
 
ÇÂRGÂH sesini oluşturduktan sonra, bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu alıştırmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar ÇÂRGÂH üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir ÇÂRGÂH sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak ÇÂRGÂH üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında ÇÂRGÂH sesini çıkarabiliyorsanız, artık SEGÂH sesini de öğrenebiliriz.
 

 

SEGÂH
Aşağıda Resim no:0032 de gördüğünüz, Aşîrân, nevâ, nîm hicâz ve çârgâh perdeleri kapalı, segâh, kürdî ve dügâh perdeleri  açık, ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "SEGÂH" tır.
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[image: image4.jpg]Q
<
iz
I
<
[}
w
"

SEGAH (SOL)





 “KIZ NEY” den "SEGÂH" dinle
“MANSUR NEY” den "SEGÂH" dinle
 

SEGÂH sesini oluşturduktan sonra bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu alıştırmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar SEGÂH üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir SEGÂH sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak SEGÂH üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında SEGÂH sesini çıkarabiliyorsanız, artık KÜRDÎ sesini de öğrenebiliriz.
 

 

KÜRDÎ
Aşağıda Resim no:0033 te gördüğünüz, Aşîrân, nevâ, nîm hicâz, çârgâh ve segâh perdeleri kapalı, kürdî ve dügâh perdeleri  açık, ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "KÜRDÎ" dir.
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 “KIZ NEY” den "KÜRDÎ" dinle
“MANSUR NEY” den "KÜRDÎ" dinle
 

KÜRDÎ sesini oluşturduktan sonra (Resim no:0033) bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu alıştırmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar KÜRDÎ üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir KÜRDÎ sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak KÜRDÎ üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında KÜRDÎ sesini çıkarabiliyorsanız, artık DÜGÂH sesini de öğrenebiliriz.
 

 

DÜGÂH
Aşağıda Resim no:0034 te gördüğünüz, Aşîrân, nevâ, nîm hicâz, çârgâh, segâh ve kürdî perdeleri kapalı, sadece dügâh perdesi açık, (*) ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "DÜGÂH" tır.
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“KIZ NEY” den "DÜGÂH" dinle
“MANSUR NEY” den "DÜGÂH" dinle
 

DÜGÂH sesini oluşturduktan sonra (Resim no:0034) bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu alıştırmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar DÜGÂH üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir DÜGÂH sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak DÜGÂH üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında DÜGÂH sesini çıkarabiliyorsanız, artık RAST sesini de öğrenebiliriz.
 
*(Ney Metodu 1, Resim no:0001 de Rast perdesi adını verdiğimiz neyinizin alt ucu, hiç bir zaman kapatılmaz.)
 

 

RAST
Aşağıda Resim no:0035 de gördüğünüz, Tüm perdeler kapalı, ikinci devre ılık nefes üfleyerek bulduğunuz bu ses "RAST" tır.
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  “KIZ NEY” den "RAST" dinle
“MANSUR NEY” den "RAST" dinle   
 
 RAST sesini oluşturduktan sonra (Resim no:0035) bu sesi ortalama bir hafta sürekli üfleyerek alıştırma yapınız. Bu alıştırmaları yaparken, nefes alın, dudağınıza başpâreyi  koyup nefesiniz bitene kadar RAST üfleyin, tekrar neyi dudağınızdan çekip nefes alın ve tekrar koyarak nefesiniz bitene kadar üfleyin. Bu işlemi defalarca tekrarlayınız. Net, berrak ve çok rahat bir RAST sesi elde ettikten sonra, neyinizi 10-15 kere dudağınızdan çekip geri koyarak RAST üfleyiniz, her üfleyişinizde sesi hiç aramadan, üfler üflemez anında RAST sesini çıkarabiliyorsanız, artık ESER İCRA ETMEYE BAŞLAYABİLİRSİNİZ.


